
Modelo 3: Carta de Disculpas Personal 

[Tu Nombre] [Tu Dirección] [Ciudad, Código Postal] [Fecha] 

[Nombre del Destinatario] [Dirección del Destinatario] [Ciudad, Código Postal] 

Estimado/a [Nombre del Destinatario], 

Es con profundo pesar que me dirijo a ti para expresar mis más sinceras disculpas por 

[describir la falta o el error que hayas cometido hacia la persona]. Me duele reconocer el 

dolor o la decepción que mi acción ha causado en nuestra relación y en tu vida. 

Quiero que sepas que lamento sinceramente mis acciones y el impacto negativo que han 

tenido en ti. Me arrepiento profundamente y deseo rectificar esta situación para poder 

avanzar en nuestra relación de manera más positiva. 

Reconozco plenamente mi responsabilidad en lo sucedido y entiendo cómo mi 

comportamiento ha afectado tus sentimientos y confianza. Permíteme asegurarte que he 

reflexionado profundamente sobre mis acciones y estoy comprometido/a a cambiar y 

mejorar como persona. 

Mi objetivo es reconstruir la confianza que he dañado y trabajar arduamente para merecer 

tu perdón. Estoy dispuesto/a a hacer lo que sea necesario para rectificar mi error y evitar 

que situaciones similares se repitan en el futuro. 

Por favor, permíteme la oportunidad de enmendar mi falta y restablecer nuestra relación. 

Estoy abierto/a a escuchar tus sentimientos y opiniones, y a trabajar juntos/as para superar 

este obstáculo. 

Te agradezco por tu paciencia y comprensión en este momento difícil. Valoré nuestra 

relación y me comprometo a esforzarme para que sea más sólida y llena de respeto mutuo. 

Si hay algo específico que pueda hacer para remediar esta situación o si deseas discutir 

cualquier aspecto relacionado, por favor, no dudes en comunicármelo. Estoy aquí para 

escucharte y trabajar en la restauración de nuestra relación. 

Con un corazón lleno de remordimiento y el deseo de reparar lo que hemos perdido, espero 

sinceramente que podamos encontrar un camino hacia el perdón y la reconciliación. 

Con todo mi cariño y arrepentimiento, 

[Tu Nombre] 

 


